PROGRAMME ODYSSEA

Ce programme sera remis a jour régulierement n’hésitez pas a venir le consulter notamment une semaine avant la course.

Vous y trouverez :
- Leretrait des dossards les grandes dates du jourJ
- Les dates des entrainements
- Lejourl:rendez-vous pour les coureurs et les supporters, brunch et lacher de ballons

Les grandes dates et le retrait des dossards

Mercredi 15 septembre
Fin des inscriptions

Vendredi ler octobre 14 heures — 18 heures

Samedi 2 octobre 10 heures — 18 heures
Retrait des dossards stand Etoile de Martin sur le Village Odysséa avec certificat médical pour le
10km.

Esplanade du Chateau de Vincennes.
PAS DE RETRAIT DES DOSSARDS POSSIBLE LE DIMANCHE.

Dimanche 3 octobre
10 km :
9h00 : rendez-vous équipe Etoile de Martin 10 km
9h30 : départ du 10 km
5km:
10h30 : rendez-vous équipe Etoile de Martin 5 km
11h00 : départ du 5 km

Tous ainsi que vos supporters :
12h00 : brunch puis lacher de ballons



Les points de rendez-vous

A priori nous nous retrouverons au méme endroit que I’an dernier pour le ralliement et le brunch c'est-a-dire a I'angle de
I’avenue Daumesnil et de I'avenue des Minimes.

Pour vos supporters nous organiserons des points de ralliement pour vous soutenir dans I'effort en fonction des parcours.

Cette information sera mise a jour au plus tard le 24 septembre 2010.

Les entrainements

Nous vous invitons a nous retrouver aux dates suivantes pour des sessions sympathiques
d’entrainement pour TOUT niveau! (enfants inclus)

- Vendredi 18 Juin a 19h
- Vendredi 3 Septembre a 19h
- Vendredi 17 Septembre a 19h

Lieu du départ : monument de la Paix, champ de Mars, Paris (face a I’Ecole Militaire)




